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e Respekt

Grundenisamtycke handlar om att harespekt for andra
manniskors varde och vilja. Att respektera andras
granser, men ocksa att ha respekt for vad och pa vilket
satt nagon annan vill nagot eller inte.

e Sjalvrespekt
Lika viktigt som respekt for andra ar att ha respekt for
sig sjalv.

e Farskvara

Ett samtycke ar aldrig definitivt eller konstant. Det ar
en farskvara. Nagot som kan avbrytas och andras. Ett
pagaende samspel dar vi fortlopande behdver lamna
utrymme for oss och andra att kanna av och lyssna in.
Samtycke ska darfor inhamtas kontinuerligt.

 Kontrollstrategier

Hur kan jag kontrollera att jag har samtycke? Det
maste anpassas till situationen och relationen jag har
till personerna runt omkring mig, men kan till exempel
handla om att fraga, lasa av kroppssprak, ga sma steg
framat och ibland pausa for att lamna utrymme for
reflektion, reaktion och andras egna initiativ.

e Lyssna

Att lyssna ar en grundsten for samtycke. Det handlar
dels om att lyssna pa andras verbala och fysiska
signaler men ocksa att lyssna pa sina egna.

» Lyssna inat
Vad vill jag, egentligen? Det ar manga saker som kan
gora att en uttrycker ja fast det inte kanns bra hos en

sjalv. Giltigt samtycke forutsatter att en ar i en trygg
miljo dar en verkligen kan kanna efter vad en sjalv vill.

e |Inkannande

En forutsattning for samtycke ar formagan att kanna in
sig sjalv och andra manniskor. Att kdnna av nar nagon
vill, likval som nar nagot inte kanns bra for en annan.
Att vara lyhord mot sig sjalv, situationen och andra.
Tolka signaler och agera darefter.

e Kontext

Samtycke maste forstds i sitt sammanhang och
ar kontextuell. hogre grad
reflekterar over kontextens betydelse kan vi skapa en
samtyckeskultur dar barnets perspektiv ar i centrum.
Viktiga aspekter att reflektera over kan exempelvis
vara maktposition, miljo, och att alla manniskor ar olika.
Det ar exempelvis inte ovanligt att vuxna ibland vill
trosta barn med en kram men beroende pa kontexten
sa kan det aven har vara viktigt att fraga om barnets
samtycke.

Genom att vuxna i

e Empati

Empati ar en av grundstenarna i samtycke. Formagan
att satta sig in i hur mina handlingar landar och
paverkar nagon annan. En formaga och vilja att inte
gora saker som inte kdnns okej for andra. Formagan
till empati skapar goda forutsattningar for samtycke. Vi
kan kannain, kanna av och gora i nuet, just for att vi har
formagan att satta oss in i andras perspektiv.

e Grupptryck

Nagot som latt paverkar mojligheten till samtycke, eller

kanske snarare franvaro av samtycke ar grupptryck.
Att en kanner sig pressad, tvingad eller tvungen att
gora nagot for att det forvantas av en. Eller for att
tillgodose andras behov. Om nagon gor nagot mot sin
egen vilja som ett resultat av grupptryck finns inte
samtycke. Ett samtycke kan inte tvingas fram.

e Maktmedvetenhet

Samtycke kan paverkas av och forstarka befintliga
maktrelationer. Nar makt utovas mellanmanskligt kan
exempelvis en person saga ja, trots att hen egentligen
inte vill. | en kontext med barn ar det darfor sarskilt
viktigt att vuxna, som ofta befinner sig i en maktposition
i relation till barn, ser till att reflektera over sin egen
maktposition. Det ar ocksa viktigt att vuxna pratar med
barn om att dem sjalva har makten over sin egna kropp
och aktivt tranar tillsammans pa att lyssna in vad de
gillar/inte gillar.

e Egna och andras rattigheter

En central utgadngspunkt for samtycke ar att forsta
andra manniskors rattigheter att samtycka och sin
egen skyldighet att inhamta samtycke. Det ar darfor
sarskilt viktigt att viinte fastnar i en persons intentioner
(i exempelvis en vuxens intention att krama ett barn)
utan att istallet se till barnets rattigheter att bestamma
sjalv, dvs barnets rattighet till att samtycka.

e Jaoch nej signaler
For att kunna samtycka i praktiken kravs det att vi

tillsammans lar oss att tolka ja- och nej-signaler. Det
ar minst lika viktigt att tolka och forsta fysiska och
kroppsliga signaler som verbala signaler. Hur kan vi



veta att nagon sager nej genom kroppssprak? Hur kan
vi sakerstalla att en ja-signal ar ett ja? Hur kan vi forsta
om ett verbalt ja ar ett nej? Och hur kan vi veta om
nagon andrar sig? Lat oss heller inte glomma kanske-
signalerna. Kanske ar inte ett ja, men kan bli, tills dess ar
det ett nej. Alla kan vi ibland kanna tvekan eller vara
otydliga med vad vi vill. Hur kan kanske-signaler ta sig
till uttryck? Det kan liknas vid en gul trafiksignal som
betyder invanta gron eller réd, och en far inte kora
forran det blir gront. Men hur vi dn uttrycker oss far vi
inte glomma att allt annat an ett ja ar ett nej.

e (Vaga) fraga

Eftersom varje situation och person ar unik sa ar det
viktigt att vi vagar fraga om samtycke, dvs “Okej med
dig?”. Att fraga ar i sig inte en garanti for att samtycke
finns, vilket ar viktigt att ha med sig.

« Odmjukhet

Odmijukhet kannedom och
medvetenhet om sina egna och andras begransningar.
Att ha ett odmjukt forhallningssatt till samtycke
innebar darfor att vi fokuserar pa oppenhet till larande
av perspektiv och idéer snarare an att fastna i gamla
sanningar.

handlar om att ha

e Mod

Samtycke kan ocksa krdava mod. Ibland kravs mod for
att inte ge samtycke eller for att inhamta samtycke.
For att inte “vara till lags” eller for att vaga visa oss
sarbara och riskera att fa ett nej.

« Omsesidighet

Omsesidighet ar ett viktigt inslag fér samtycke och for

att allainblandade ska ma bra. Genom att ta hdnsyn och
respektera varandras granser, kanslor och upplevelser
kan vi ge forutsattningar for det ska kannas bra for alla
inblandade.

e Gransdragning
Att veta vad en vill, och vad nagon annan vill forutsatter
ocksd en kommunikation kring var de respektive

granserna gar. Vad den andra inte vill, vad jag sjalv inte
vill - helt enkelt vad som ar okej och inte.

e (Olika former av) kommunikation

Kommunikation ar en huvudingrediens for att skapa
en samtyckeskultur och den kommunikationen kan
ske pa olika satt. Kommunikation kring samtycke kan
exempelvis formedlas verbalt genom spraket. Genom
att exempelvis fraga “Okej med dig?” kan vi forsdka tolka
om en person vill eller inte. Daremot sa ar det viktigt att
poangtera att allt annat an ett ja ska betraktas som ett
nej och att ett ja varken ar en garanti eller konstant.
En annan viktig form av kommunikation ar kroppsprak,
som sker genom att vi tolkar, kanner in och laser av
andra manniskors kroppssprak. Om en ar osdker pa
kommunikationen ar det viktigt att stanna upp och
sakerstalla om allt ar “Okej med dig?”

e Olikhet

Medvetenheten om att vi alla ar olika ar ett viktigt inslag
for samtycke. Genom att alltid utga ifran att vi ar olika
skapar vi battre forutsattningar for att fraga, kdanna och
lyssna in andra manniskor. Detta forebygger att vi gor
nagot mot en annan manniska med lésa antaganden

och spekulationer som kanske inte stammer.

e Integritet

Har valjer vi att hanvisa till citat fran Skolverket, da
fragan om integritet ar en sd genomgaende central
del i all form av arbete nar det kommer till barn och
unga. Citaten i sig synliggor aven hur samtycke blir
en bidragande del i att utveckla barnens integritet i
forskolan.

“Integritet handlar om att sjalv fa utveckla sin identitet
och kanna sig trygg i den”. (Skolverket)

“Barn i forskolan ska ocksa fa mojlighet att bli
medvetna om ratten till sin integritet. Forskolan
har aven i uppdrag att spegla de varden som finns
i barnkonventionen, dar flera av artiklarna kopplar
till barns integritet. Du som arbetar i forskolan har
darfor en viktig roll i att respektera, skydda och stodja
barnens integritetsutveckling.” (Skolverket)

"Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att
utveckla sin identitet och kanna trygghet i den
samt medvetenhet om ratten till sin kroppsliga och

personliga integritet.” (Lpf6 18)

o Ovning ger fardighet

For att skapa en samtyckeskultur kravs det att vi ovar
och avsatter tid for amnet i tidig alder. Vi vet att barn gor
somvuxnagor, darfor ardet viktigt att vi praktiserar och
visar vagen for samtycke. Initiativ som Radda barnens
“Stopp min kropp” har lyckats etablera fardigheter for
barn i hela landet om kroppslig integritet, likt detta sa
kan vi skapa en samtyckeskultur genom ovning.



